Valikkursus: Kokakunst

Oppeaine maht: 35 tundi (auditoorseid 5 tundi, praktiline t66 8ppekdogis 30 tundi)
Oppeaine eesmirgid:

1. Teab tervisliku toitumise pohimotteid ja valmistab toitu vastavalt nendele pShimdétetele.
2. Tunneb Eesti toidukultuuri, teab selle eripara ja vaartustab seda.

3. Oskab valmistada erinevaid eestiparaseid toite.

4. Tunneb erirahvuste toite, nende eriparasid ja valmistab erimaade toite.

5. Teab, mis on mahetoit ja teab selle kasulikkusest.

6. Teab tervislikust seisundist, toidutalumatusest ja toiduallergiatest tulenevaid toitumisalaseid
erisusi

7. Tunneb kodogi-ja lauaetiketti, oskab vastavalt meniiile toite serveerida ja lauda katta.
8. Kaitleb toitu lahtuvalt hiigieeninduetest.

Opitulemus:

1. On koogis iseseisev, oskab kasitleda koogiriistasid ja —tehnikat;

2. Hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb ettepanekuid
tervislikuks toiduvalikuks;

3. Jargib toidu valmistamisel retsepti;

4. On proovinud erinevaid toiduvalmistustehnikaid;

5. Teab ja jargib toidu kéaitlemisel hligeenindudeid;

6. Oskab hinnata mahetoidu kasulikkust ja eeliseid;

7. Tunneb Eesti toidukultuuri, selle eriparasid ja valmistab eestiparaseid toite;

8. Tunneb erimaade toidukultuuri, nende eripéarasid ja valmistab vastavate maade toite;
Oppeaine sisu:

e Hiigieen-tookoha korrashoid, hiigieen toidu valmistamisel, sdilitamisel; toidumirgistused
e Laua katmine vastavalt siindmusele, toidu serveerimine

e Toidu valmistamine arilisel eesmargil- nduded, tingimused

e Tervislik toit- taasakalustatud menud, toitained, kaloraaz

e Toiduvalmistusviisid- keetmine, hautamine, praadimine, kiipsetamine, grillimine

e  Eesti paritolu toit- mahetoit, traditsioonid- piirkondlikud eriparad, rahvustoidud

e Eritoit- taimetoit, laktoosi-gluteenitalumatus

e Teiste rahvaste toidukultuuriga tutvumine.



Hindamine:
1. Hinnatakse 6pitud teadmiste rakendamist, oskusi, aktiivsust ja kaasatootamist tunnis.

2. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja arvestusliku tahisega A (arvestatud) vdi MA
(mittearvestatud).



