Õpioskused

1. Õppe- ja kasvatuseesmärgid ning -põhimõtted
1.1 Õppe- ja kasvatuseesmärk

1. Suunata õpilasi oma õppimist juhtima: seadma eesmärke, õppimist kavandama, jälgima oma õppimisprotsessi, kontrollima ja hindama oma õpitulemusi ning oma tegevust korrigeerima. Selleks toetame iga õpilase arengut, loome võimalused õpitu kasutamiseks praktikas ning väärtustame vaimset ja füüsilist tervist.

1.2 Õppe- ja kasvatuspõhimõtted

1. Keskendume igale õpilasele, arvestades tema võimeid, individuaalseid, vanuselisi ja soolisi iseärasusi.

2. Õpetamise ja kasvatamise praktiline suunitlus. Õpetamise sisu on valdavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste, väärtushinnangute ja igapäevases elus toimimisviiside efektiivsemale ja kiiremale omandamisele.

3. Õpilaste aktiviseerimisel ja õpitegevuse kujundamisel on keskne koht kogemuste omandamisel, eeldades õpilase psüühilisele arengule vastavate tegevuste valikut, jõukohast õpitegevust, konkreetset ja arusaadavat eesmärgiseadet, õpilaste tegevuse pidevat stimuleerimist ja edusammudele hinnangu andmist.
4. Õpioskuste tundides käsitletavad teemad on tihedalt seotud õppekava põhiainetega (matemaatika, eesti keel, loodusõpetus, inglise keel).
	Peateemad
	Teemad
	Õpitulemused
	Metoodilised soovitused
	Soovitused lõimingu osas
	Soovitused hindamise osas

	Organisatsiooniline õpioskus: õppimise ja puhkamise režiim, erinevate õpitegevuste sobiv järjestamine ja jaotamine, õppimise planeerimine, õppimishügieen, infokartoteekide ja konspektide koostamine jne
	Päevaplaan. Õppimise organiseerimine.

Mõistekaartide koostamine. 


	Teab reegleid õppimise korraldamise kohta, õppimishügieeni kohta, aja ratsionaalse kasutuse kohta
	Positiivse ja usaldusliku õhkkonna loomine, et õpilased oleksid valmis rääkima ja arutama etteantud teemadel. Vestlus, arutelu, diskussioon.
	Ü: enesemääratluspädevus,

suhtluspädevus, väärtuspädevus

L: väärtused ja kõlblus, tervis ja ohutus, kodanikualgatus ja ettevõtlikkus, kultuuriline identiteet

T: inimeseõpetus, eesti keel, matemaatika, inglise keel, loodusõpetus
	Hindamisel arvestatakse iga õpilase arengut ajas, hariduslikke erivajadusi.

	Alusõpioskused: lugemis-, kirjutamis-, kõnelemis-, kuulamis-, arvutamis-, mõõtmis-, vaatlusoskus. Ka õpiku, sõnastiku, arvuti kasutamise oskus, probleemide lahendamise oskus, info hankimise oskus jne. 
	Lugemine, jutustamine. Kirjutamine. Arvutamine, mõõtmine. Arvuti kasutamine. Teatmeteose kasutamine. Probleemsituatsioonide lahendamine. 
	Õpilane aktiviseerib enne lugemist teemaga seotud taustteadmised, lugemisel on kontsentreerunud, otsib aktiivselt olulist infot, elab loetavasse sisse ja seob loetu oma kogemustega, vestleb tekstiga (kommenteerib autori mõttekäiku, esitab küsimusi), 

vestleb tekstist teistega, pärast lugemist hindab olukorda, teeb loetu kohta järeldusi, arendab teksti põhjal tekkinud mõtteid. 

Õpilane saab aru, et kuulamiseks peab pingutama - mõistab ja oskab jälgida juhiseid, orienteerub ülesannetes, kuuldu jääb paremini meelde, oskab eraldada olulist mõtet, saab uusi teadmisi järelduste ja tuletuste teel.
	Loov lähenemine erinevate õpilaste lugemisprotsessile (praktilised tegevused - allakriipsutamine, küsimuste loomine, mõistekaartide koostamine, teksti jätkamine, dramatiseering). Nõrgemate lugejate enesekindluse parandamine - eduelamus.
	
	

	Tunnetuslikud õpioskused: tunnetuse tahtelise juhtimise oskused (tähelepanu, mälu, mõtlemise ja fantaasia aktiviseerimise oskused, keskendumisoskused jne.)  
	Mälu treenimine.

Tähelepanu hoidmine.

Orienteerumine ajas ja ruumis.

Fantaasia kasutamine.
	Oskab kasutada ja treenida oma mälu ja tähelepanu, oskab luua positiivse meeleolu õppimiseks ja mälu treenimiseks, sisendab endasse usku.
Oskab olla mänguline ja loov, oskab orienteeruda ajas ja ruumis.
	Praktilised tegevused
	
	

	Sotsiaalsed õpioskused: oskus teisi kuulata, oskus lülituda mõttevahetusse, oskus kaaslasi ergutada, soleerijaid pidurdada jne. 
	Rühmatöö organiseerimine. 

Improvisatsioon.

Esitlus.
	oskus teisi kuulata, oskus lülituda mõttevahetusse, oskus kaaslasi ergutada, soleerijaid pidurdada jne. 
	Rühmatöö. Improvisatsioon. Eeskujude leidmine.
	
	


